
Da più di quarant’anni il
centro riabilitativo Yoshi-

taka si occupa della salute e
del benessere di chi lo fre-
quenta, erogando prestazioni
di alto livello basate sulla pro-
fessionalità degli operatori e
sull’innovazione tecnologica
costante.

Era infatti il 20 ottobre
1980 quando Yoshitaka iniziò
la propria attività come centro
specializzato nella ginnastica
correttiva. 

Nel 1999, cogliendo il bi-
sogno sul territorio di una
struttura riabilitativa, il centro
di via Marco Marino, chiede e
ottiene l’accreditamento da
parte di Regione Lombardia
per poter erogare tutta una
serie di prestazioni in conven-
zione con il Servizio Sanitario
Regionale. 

Nel 2000 il centro Yoshita-
ka acquisisce la Certificazio-
ne di qualità UNI EN ISO
9001-2015 consolidando il
proprio sistema di gestione e
indirizzandolo verso il miglio-
ramento continuo. Un ricono-
scimento importante che na-
sce dalla forte volontà della
direzione di gestire in modo
efficiente ed efficace l’attività,
a garanzia degli utenti e delle
figure professionali che lavo-
rano all’interno. 

Caratteristica del fondato-
re e direttore, Mario Fanizza,
è la volontà di perseguire un
aggiornamento continuo e di
investire sulle nuove tecnolo-
gie che danno i migliori risul-
tati sulle varie patologie tratta-
te.

La struttura si avvale di 13
dipendenti e 8 medici specia-
listi che offrono le loro compe-
tenze perché la persona e il
suo problema siano prese in
carico nel loro complesso: si
affronta la patologia, dopo la
diagnosi effettuata tramite le
visite specialistiche e gli esa-
mi che possono essere effet-
tuate all’interno del centro
stesso, per arrivare alla tera-
pia e alla riabilitazione conse-
guente. Senza dimenticare,
ovviamente, la prevenzione e
il controllo nel tempo.

Allo Yoshitaka si eseguo-
no: 

- visite specialistiche fisia-
triche ed ortopediche;

- analisi cinematiche e di-
namometriche, test che ana-
lizzano una serie di valori co-
me range articolare, picco di
forza e di potenza, indice di
affaticabilità;

- rieducazione posturale
globale, metodica che lavora
sulle catene cinetiche e mio-
fasciali per il recupero della
corretta postura.

- esercizi propriocettivi,
attraverso l’uso di macchinari
computerizzati di ultima ge-
nerazione che favoriscono la
rieducazione dell’equilibrio.

- trazione vertebrale dina-
mica, per lombalgie, cervical-
gie, alterazioni della pustura.

- riabilitazione post-trau-
matica, riabilitazione post-
operatoria, fisiokinesiterapia
riabilitativa, riabilitazione neu-
rologica.

Si eseguono inoltre tera-
pia ad onde d’urto focalizzate,
per patologie muscolo sche-
letriche.

Un alto livello tecnologico
è dato dagli elettromedicali
presenti nel centro, tutti di ulti-
ma generazione, come i 4 tipi
di laser utilizzati per promuo-
vere e stimolare i processi ri-
parativi dei tessuti e delle le-
sioni muscolari. Ai laser si ag-
giungono: 

- la pompa diamagnetica
che ha funzione di drenaggio
e normalizzazione delle fun-
zioni cellulari e di biostimola-
zione endogena;

- la limfa therapy per pato-
logie osteoarticolari, ritardi di
consolidazione, osteoporosi,
fibromialgie, sintomi post chi-
rurgici;

- la tecarterapia, per l’atti-
vazione di processi antinfiam-
matori e riparativi naturali.

- la radiofrequenza che, a
differenza di altre terapie, non
induce ad una riparazione dei
tessuti di tipo cicatriziale, ma
rigenera i tessuti riacquistan-
do le proprietà originali;

- la crio-termoterapia per
favorire un rapido recupero
del dolore acuto;

- la terapia P3, un insieme
di tre terapie quali la neuro-
modulazione di frequenza, la

ipertermia, la dacumterapia
che con funzioni diverse van-
no ad agire sulle patologie
della colonna, sule contrattu-
re e le infiammazioni musco-
lari;

- la Scrambler therapy, te-
rapia del dolore senza effetti
collaterali per il trattamento
del dolore neuropatico, acuto,
cronico, oncologico.

Sono 11 le tipologie di
ecografia che possono esse-
re fatte in Yoshitaka; non van-
no dimenticate le visite priva-
te specialistiche come quella
urologica, senologica, chirur-
gica, andrologica e proctolo-
gica.

Uno strumento molto im-
portante ai fini del miglioramen-
to continuo è la customer sati-
sfaction: agli utenti è richiesta la
compilazione di un questiona-
rio (anonimo) dove esprimere
la propria opinione sulla qualità
dei servizi offerti, consentendo
così allo staff di avere un feed-
back sull’operato.

Lo stesso feedback viene
eseguito sui protocolli riabili-
tativi e sulle varie terapie pri-
vate. L’esito rilevato dai tera-
pisti, a fine cura, viene raccol-
to e codificato per osservare
la percentuale di migliora-
mento ottenuto. Nell’anno ap-
pena trascorso la percentuale
di gradimento da parte degli
utenti ha raggiunto il 97%,
motivo di grande soddisfazio-
ne per tutte le figure che ope-
rano all’interno della struttura. 

Un altro aspetto estre-
mamente importante per la
direzione, soprattutto dopo
aver attraversato la pande-
mia, è l’attenzione alla sicu-
rezza: non vi sono barriere
archittettoniche. La sanifica-
zione degli ambienti, la puli-
zia e l’igiene sono il biglietto
da visita del centro, a garan-
zia del fatto che nulla viene
trascurato, per il benessere
delle persone.

Anche la prenotazione
delle visite specialistiche con
il Ssr ora è agevolata. Si può
fissare un appuntamento di-
rettamente dalla piattaforma
regionale, oppure  on-line in-
viando la ricetta medica e il
proprio numero di telefono. Il
resto delle terapie è prenota-
bile sempre on-line inviando
tutta la documentazione ne-
cessaria: progetto riabilitavo
e ricette, oppure certificato
medico per le cure private.
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• Visite fisiatriche e ortopediche
• Riabilitazione post-traumatica
• Riabilitazione post-operatoria
• Fisiokinesiterapia riabilitativa
• Riabilitazione neurologica
• Onde d’urto focalizzate

• Ecografia osteoarticolare
• Ecografia muscolo-tendinea
• Ecografia della tiroide
• Ecografia dei testicoli
• Ecografia della prostata
• Ecografia dell’apparato urinario
• Ecografia dell’addome superiore
• Ecografia dell’addome inferiore
• Ecografia della mammella
• Ecografia dei grossi vasi addominali
• Ecografia della cute e del tessuto sottocutaneo

• Visita specialistica Urologica
• Visita specialistica Chirurgica
• Visita specialistica Andrologica
• Visita specialistica Proctologica
• Visita specialistica Senologica

• Test di valutazione dell’equilibrio degli arti
• Analisi cinematica dell’arto superiore
• Analisi cinematica dell’arto inferiore
• Analisi cinematica del tronco

Il 29 e 30 aprile ci sarà un OPEN DAY
dove si potranno richiedere tutte le informazioni sul Centro 

e vedere alcune attrezzature e apparecchiature 
di ultima generazione in dotazione alla Struttura

PRESTAZIONI

TERAPIA  DI ULTIMA GENERAZIONE

ECOGRAFIE

VISITE SPECIALISTICHE PRIVATE

TEST E VALUTAZIONI

YOSHITAKA S.R.L.
Via Marco Marino 30-32
20081 Abbiategrasso (Mi)
Tel. 02/94963930 - 02/9462438
02/94609061
Fax: 02/94697754 
Email: yoshitaka@yoshitaka.it
amministrazione@yoshitaka.it
Sito web: www.yoshitaka.it

IL CENTRO YOSHITAKA
È  CONVENZIONATO CON:

• Ipertermia
• Neuromodulazione 

di frequenza
• Crio-termoterapia
• Tecarterapia
• Pompa diamagnetica
• Sistema super induttivo

• Laser Yag
• Laser Theal
• Laser LAE
• Laser HP
• Radiofrequenza
• Terapia LIMFA
• Scrambler Therapy

Libertà
18 venerdì 12 aprile 2024 seguici su www.ordineeliberta.it

IL NOSTRO PORTALE QUOTIDIANOspeciale salute


